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12 дневное меню – раскладка для организации питания пришкольного лагеря при ГУ  «Общеобразовательная средняя школа № 29»»

1-день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша рисовая
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	0,08

	Чай черный сладкий
	200

	ОБЕД

	Борщ на к/б
	250

	Гречка
	150

	Гуляш
	0,070

	Салат свекольный
	70

	Кисель плодово-ягодный
	200

	ПОЛДНИК

	Кисель
	200

	Пряник
	50


2-день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша молочная
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	0,08

	Чай черный сладкий
	200

	ОБЕД

	Суп вермишелевый на к/б
	250

	Плов 
	150

	Салат овощной
	70

	Лимонный напиток
	200

	ПОЛДНИК

	Чай черный сладкий
	200

	Булочка
	50


3-день
	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша пшенная
	150

	Хлеб
	50

	Чай черный сладкий
	200

	ОБЕД

	Рассольник
	250

	Рыба в кляре с пюре
	150

	Салат овощной
	70

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Яблоко
	200


4-день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша манная
	150

	Хлеб
	50

	Сыр
	20

	Чай с молоком
	200

	ОБЕД

	Суп рисовый
	250

	Каша ячневая
	150

	Салат из огурцов и помидоров свежий
	70

	Кисель плодово-ягодный
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Сок натуральный
	200

	Пряник
	50


5-день
	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша молочная
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	30

	Компот из сухофруктов
	200

	ОБЕД

	Суп гороховый
	250

	Тефтели с макаронами
	150

	Винегрет
	70

	Чай с лимоном
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Молоко
	100

	Бублик с маком
	50


6 –день
	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша рисовая
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	30

	Чай черный сладкий
	200

	ОБЕД

	Суп лапша на к/б
	250

	Картофельное пюре с котлетой
	150

	Салат овощной
	70

	Кисель плодово-ягодный
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Яблоко
	200


7-день
	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша манная
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	30

	Чай с молоком
	200

	ОБЕД

	Суп с фрикадельками
	250

	Жаркое с мясом
	150

	Салат овощной
	70

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Чай черный сладкий
	200

	Булочка
	50


8-день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша перловая
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	30

	Кофейный напиток
	200

	ОБЕД

	Суп гречневый
	250

	Овощное рагу
	150

	Кисель плодово-ягодный
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Чай черный сладкий
	200

	Печенье
	50


9-день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша ячневая
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	30

	Кисель плодово-ягодный
	200

	ОБЕД

	Борщ
	250

	Макароны с курицей
	150

	Салат  морковный
	70

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Молоко
	100

	Булочка
	50


10 –день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша гречневая
	150

	Хлеб
	50

	Масло
	30

	Чай черный сладкий
	200

	ОБЕД

	Лапша домашняя
	250

	Капуста тушенная
	150

	Кофейный напиток
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Натуральный сок
	200

	Булочка
	50


11-день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша рисовая
	150

	Хлеб
	50

	Чай с молоком
	200

	ОБЕД

	Щи
	250

	Тефтели с макаронами
	150

	Салат овощной
	70

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Кисель
	200

	Пряник
	50


12-день

	НАИМЕНОВАНИЕ
	ВЫХОД

	ЗАВТРАК

	Каша гречневая
	150

	Хлеб
	50

	Чай черный сладкий
	200

	ОБЕД

	Борщ со сметаной
	250

	Картофельное пюре с котлетой
	150

	Салат овощной
	70

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб
	50

	ПОЛДНИК

	Яблоко
	200


